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A Dream Is A Wish Your Heart Makes (夢はひそかに) 
 

A dream is a wish your heart makes 

When you’re fast asleep 

In dreams you will lose your heartaches 

Whatever you wish for, you keep 

Have faith in your dreams and someday 

You rainbow will come smiling through 

No matter how your heart is grieving 

The dream that you wish will come true 

 

 

A dream is a wish your heart makes 

When you’re fast asleep 

 

 

 

夢はあなたの⼼が作る願いよ 

あなたがぐっすり寝ているときにね 

夢の中ではあなたの⼼の痛みは消えるのよ 

なんでものあなたが望むものをもてるのよ 

夢を信じ続ければいつか 

虹が出てあなたの微笑むわ 

どれだけあなたの⼼が嘆いていても 

あなたが信じ続ければ 

あなたの願いは叶うでしょう 

 

Vocabulary 

lose…消える 

wish…望む 

grieving…深い悲しみ、嘆き 

heartaches…⼼の痛み 

 

Grammar 

make(s)… 〜を作る 

fast asleep…ぐっすり眠る 

have faith in A…A のことを信⽤する 

whatever… 〜するのは何でも 

no matter how…どんなに〜であろうとも 

keep on…〜し続ける 

come true…A が本当になる、A が叶う 

when…〜のとき 

If… もし〜ならば 

この曲はディズニーでお馴染
みの『シンデレラ』の主題歌で
す。⼩さい頃はなんとなく聴い
ていた⾳楽も、成⻑するにつれ
て捉え⽅が変わってきます。現
実を⾒すぎて夢を諦めかけて
いた私の中学⽣時代、この曲を
聴くことで「夢を信じること」
ができました。⼤変な時こそ夢
を持つことを忘れないことが
⼤切です。 


