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Work That    by Mary J.Blige 
 
Work your thing out ×４ 
Theres so many-a girls 

I hear you been running 

From the beautiful queen 

That you could be becoming 

You can look at my palm 

And see the storm coming 

Read the book of my life 

And see I've overcome it 

Just because the length of your hair ain't long 

And they often criticize you for your skin tone 

Wanna hold your head high 

Cause you're a pretty woman 

Get your runway stride home 

And keep going 

Girl live ya life 

 

I just wanna be myself 

Don't sweat girl be yourself 

Follow me 

Follow me 

Follow me 

Girl be yourself 

That's why I be myself 

And I'm gonna love it 
 

 
あなたのものを⽣かして ×4 
たくさんいるよね、 
みんなに可能性がある 
美しい⼥王になることから 
逃げる⼥の⼦たち 
私の⼿のひらを⾒て 
嵐が来るのが分かるはず 
私の⼈⽣の本を読んでみて 
そうすれば打ち勝ってきたのが分かるはず 
髪が⻑くないとか 
肌の⾊を批判されたとしても 
頭をしっかり上げて 
だってあなたは美しい⼥性だから 
ランウェイを歩くつもりで家へ帰ればいい 
そして前進し続ける 
⾃分の⼈⽣を⽣きて 
 
⾃分⾃⾝でありたいだけ 
焦らなくていいから、あなたは⾃分らしくね 
ついてきて 
ついてきて 
ついてきて 
⾃分らしくね 
私もそうしているし 
そうすることがいいんだから 
 
 

★気になった語句を調べよう★ 
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(★1) 

Let em get mad 

They gonna hate anyway 

Don't you get that? 

Doesn't matter if you're going on with their plan 

They'll never be happy 

Cause they're not happy with themselves 

 
(★2) 

Na na work what you got 

I'm talking bout things that I know 

Na na work what you got 

It's okay show yourself some love 

Na na work what you got 

Don't worry bout who's saying what 

It's gonna be fine 

Work what you got 

 

Feelin great because the light's on me 

Celebrating the things that everyone told me 

Would never happen but God has put his hands on me 

And aint a man alive could ever take it from me 

Working with what I got I gotta keep on 

Taking care of myself I wanna live long 

Aint never ashamed what life did to me 

Wasn't afraid to change cause it was good for me 

I wanna... 

 

怒らせておけばいいじゃない 
彼らはどうせ嫌いたいだけ 
分からないかな？ 
あなたが彼らの思惑通りにしてもしなくても 
彼らは決して幸せにはならない 
だって⾃分⾃⾝に満⾜していないから 
  
(★2) 
与えられたもので⽣かして 
私は知っていることを話しているの 
与えられたものを⽣かして 
いいのよ、あなたの愛を⾒せて 
与えられたものを⽣かして 
誰が何を⾔おうと気にしないで 
きっとうまくいく 
⼿にしたものを⽣かして 
  
 
気分は上々 私に光が当たっているから 
みんなに⾔われたことを⼤事にして 
神は私を祝福し、ありえないことが起きたの 
今⽣きている男性にそれを奪わせたりしない 
与えられた才能を⽣かして前へ進んでいく 
⾃分を⼤切にして⻑く⽣きたい 
⼈⽣において私が経験したことを決して恥じない 
 変化を恐れなかった、私にとって良いことだっ
たから。私は... 
 

★気になった語句を調べよう★ 
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I just wanna be myself 

Don't sweat girl be yourself 

Follow me 

Follow me 

Follow me 

Girl be yourself 

That's why I be myself 

And I'm gonna love it 

 
（★1 repeat） 

 

Work that 

Work that 

Work that 

Girl don't hold back 

You just be yourself [3x] 

 
（★2 repeat） 

 

Work that 

Work that 

Work that 

Girl don't hold back 

You just be yourself 

Work that thing out 

Work that thing out 

Work what you got 

⾃分⾃⾝でありたいだけ 
焦らなくていいから、あなたは⾃分らしくね 
ついてきて 
ついてきて 
ついてきて 
⾃分らしくね 
私もそうしているし 
そうすることがいいんだから 
  
(★1 リピート) 
 
それを⽣かして 
⽣かして 
⽣かして 
⼥の⼦は我慢しないで 
あなたのままでいいんだよ 
  
(★2 リピート) 
  
それを⽣かして 
⽣かして 
⽣かして 
⼥の⼦は我慢しないで 
あなたのままでいいんだよ 
それを⽣かして 
それを⽣かして 
⼿にしたものを⽣かして 
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